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Elenco delle terapie ambulatoriali di medicina complementare riconosciute ai sensi delle Condizioni aggiuntive per l’assicurazione di EGK-
SUN, edizione 1.1.2018 e edizione 1.1.2024; EGK-SUN-BASIC A e M, edizione 1.1.2024; EGK-COMBI Complementare, edizione 
1.1.2024: 
 
 

• Acupressione 

• Lavoro corpero acquatico 

• Tecnica Alexander 

• APM terapia (Terapia per il 

massaggio su meridiani 

d’agopuntura) 

• Terapia respiratoria 

• Audiopsicofonologia / Tomatis 

• Training autogeno 

• Terapia dei fiori di Bach 

• Massaggio del tessuto connettivo 

• Biodinamica 

• Biorisonanza 

• Terapia Boeger 

• Bowtech 

• Terapia craniosacrale 

• Terapia Dorn/Breuss 

• Elettroterapia 

• Pronto Soccorso Emozionale 

(PSE), Terapia orientata al 

legame per genitori-figli 

• Terapia di sviluppo e 

apprendimento secondo PäPKi 

per neonati e bambini 

• Eutonia Gerda Alexander 

• Cromopuntura 

• Cromoterapia 

• Fasciaterapia 

• Metodo Feldenkrais 

• Optometria funzionale (training 

visivo) 

• Ortonomia funzionale e 

integrazione 

• Riflessologia plantare 

• Euritmia terapeutica 

• Idroterapia 

• Kinesiologia 

• Arteterapie 

• Terapia Lomilomi 

• Linfodrenaggio 

• Terapia dei movimenti organico-

ritmici Medau 

• Massaggio medico / ritmico 

• Terapia miofunzionale 

• Osteopatia 

• Polarity 

• Rebalancing 

• Riflessoterapia 

• Rolfing / Integrazione strutturale 

• Shiatsu 

• Sofrologia 

• Terapia della sport e attività fisica 

adattata 

• Metodo Spiraldynamik 

• Metodo Trager 

• Cataplasmi/impacchi/fango 

• Terapia di compensazione della 

base della colonna vertebrale 

• Yoga terapia 

 

 
 
 
La fruizione delle prestazioni è disciplinata dalle disposizioni particolareggiate delle Condizioni aggiuntive summenzionate. 
 
 
L’Uffici terapisti (tel. 032 623 64 80) offre informazioni aggiornate sui terapisti riconosciuti dall’EGK 
 
 
L’EGK si riserva di apportare modifiche al presente elenco in qualsiasi momento nel rispetto della garanzia dei diritti acquisiti di cui 
all’articolo 16, punto 2 delle Condizioni aggiuntive per l’assicurazione EGK-SUN, edizione 1.1.2024. 


